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Es gibt so etwas wie eine mystische Kraft des Aufbruchs, die der Urkraft der Abldsung innewohnt

ldentitat und Ablosung — Entwick-
lungsaufgaben der Adoleszenz
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Heidelberg, Germany

Summary

Identity and detachment - developmental tasks of adolescence
Whereas the term “puberty” describes physical development from child-
hood into adulthood, “adolescence” is characterised by fundamental
transformational mental steps in the psychosocial field. Adolescents
become aware of their self-authorship and hence experience identity. To
achieve the goal of personal autonomy, young people must undergo
psychological separation from their primary original family, in the form of
detachment. Both significant aspects of individuation — detachment and
experience of identity — are designated as developmental tasks.
Adolescence is now commonly extended to include a phase named
“emerging adult”. Individuation and meaningful social roles are chal-
lenges for many young people, leading to a desperation that may be asso-
ciated with increased risk of psychopathological issues.

Social variety leads to fragmentation and confusion about the individual’s
social role. At what point does creative variety turn into chaos and arbitrar-
iness? Young people increasingly react by exhibiting risky behaviour,
which allows them to maintain their identity and self-worth, and provides
a conflict-laden experience of autonomy. That said, the potential risks of
such behaviours include repercussions on young people’s health and
social lives, thereby jeopardising and potentially derailing their future life
trajectory.

The family, too, is subject to an array of societal influences that may lead
to dysfunctional features of family life such as lack of time, energy and
affection, as well as typical patterns of excessive control and neglect, and,
in the end, disputes between two clashing parents. Such dysfunctional
families impede the detachment process, or obstruct it entirely.
Risk-taking behaviours by young people constitute aimless expressions
of manifest detachment, whose sole objective is to drive onward leaving
future life-roles undefined. Dulling the senses with substances, tempta-
tions to violence or religious fanaticism, and acts of self-harm represent
expressions of self-objectification and paradoxical self-consumption
whose underlying desperate quest is for oneself and belonging.
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Adoleszenz und Selbstentwicklung

Nach einem Referat . . . .
Die Adoleszenz markiert den Ubergang von der Kind-

am Symposium «Trennung,
Trauer, Neubeginn» heit ins Erwachsenenalter. Sie lasst sich nicht als Zeit-
vom 2.11.2015 in der . . .
. punkt definieren, sondern kennzeichnet eine mehrals
Psychiatrie Baselland,

Liestal.

zehn Jahre dauernde Phase, die sich von den puberta-
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ren biologischen Basisverdnderungen bis hin zu den
kulturellen Anpassungsleistungen des jungen Erwach-
senenalters erstreckt. Unter dem Begriff der Pubertat
werden die biologischen Reifungsschritte zusammen-
gefasst, wihrend der psychosoziale Ubergang vom
Kindesalter zum Erwachsenendasein als Adoleszenz
bezeichnet wird [1]. Neben der Entwicklung der sekun-
diaren Geschlechtsmerkmale und den oft beschwo-
renen hormonellen Verdnderungen finden sich auch
wichtige Reifungsprozesse der anatomischen Struktu-
ren in unterschiedlichen Regionen des Gehirns; bei-
spielsweise reift der prafrontale Kortex — der auch mit
den hoheren kognitiven Funktionen in Verbindung
gebracht wird — spater als jene Kortex-Areale, die sen-
sorische, motorische oder emotional-regulatorische
Leistungen steuern. Im funktionellen Bereich erlau-
ben diese anatomischen Reorganisationsprozesse eine
Weiterentwicklung der sogenannten exekutiven Funk-
tionen — also der kognitiven Prozesse, die das Denken
und Handeln kontrollieren und auf diese Weise eine
flexible Anpassung an neue komplexe Aufgaben-
stellungen ermoglichen. Unter neurobiologischen
Gesichtspunkten wird versucht, die erhohte Risiko-
bereitschaft von Jugendlichen und jungen Erwachse-
nen auf diese differenzierte Reorganisation zerebraler
Prozesse zuriickzufiihren: eine Hypothese besagt, dass
sich offenbar subkortikale Hirnareale, insbesondere
das limbische System und das Belohnungssystem,
deutlich frither zur Reife entwickeln als der prafron-
tale Kortex — wodurch ein Ungleichgewicht zwischen
reiferen subkortikalen und unreiferen préafrontalen
Hirnstrukturen hervorgerufen wird [2]. Demzufolge
ware diese Imbalance verantwortlich fiir eine erhéhte
Impulsivitdt und Risikobereitschaft.

Die Adoleszenz ist aber nicht nur ein biologischer
Umbauprozess, sie ist auch durch eine Reihe funda-
mental-mentaler Wandlungsschritte im psychoso-
zialen Feld gekennzeichnet — und in hohem Masse als
eine kultursensible Entwicklungsphase aufzufassen.
Von manchen Autoren wird die Adoleszenz als die
Vertreibung aus dem Paradies der Kindheit bezeich-
net, was sicher eine unzuldssige Romantisierung
darstellt. Auch die Kindheit ist kein paradiesischer
Zustand. Es ist davon auszugehen, dass bereits mit der
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Vereinigung von Samenzelle und Eizelle beim Men-
schen das Paradies zu Ende geht und lediglich ein nie-
mals erreichter Sehnsuchtsort bleibt. Zentrale Punkte
des Erwachsenendaseins stellen die Generativitat, also
die Fortpflanzung und Sorge um den Nachwuchs, so-
wie die sich in Arbeit auskristallisierende Verantwor-
tung fiir sich und andere dar. Die Adoleszenz ist durch
eine Reihe von Entwicklungsaufgaben gekennzeich-
net, die zum Ziel haben, dem Menschen die Basis fiir
seine Selbsturheberschaft [3] zu schaffen. Der Mensch
erkennt sich als Autor seiner Handlungen, ebenso wie
er sich als Autor der Narrative tiber sich selbst, also
der zentralen Lebenserzahlungen, versteht.

Selbstbestimmung ist ein emanzipatorischer
Akt.

Diese Selbsturheberschaft stellt ein bedeutsames
philosophisches Problem dar, das seit der Aufkldrung
den verniinftigen Menschen jenseits einer Einengung
durch Glauben oder emotionale Passion als selbstre-
flexives Wesen kennzeichnet. Das Gefiihl der Identitét
bezieht sich auf die Basis der Selbsturheberschaft:
Jenes existentielle Grundgefiihl, das dem eigenstandi-
gen Handeln und Erleben eine Verortung im eigenen
Dasein ermdglicht, wird in der Adoleszenz ausdiffe-
renziert. Erikson [4] hat 1959 in seinem Buch Identitdt
und Lebenszyklus festgestellt: «Identitdt, das ist der
Schnittpunkt zwischen dem, was eine Person sein
will, und dem, was die Umwelt ihr gestattet» [5]. Um
dieses Ziel erreichen zu konnen, braucht es im Lebens-
zyklus am Ubergang ins Erwachsenenalter einen
physiologischen Prozess der Trennung von zu Hause,
also der «Ablosung» [1]. Eine solche Ablosung kann
als Entwicklungsaufgabe formuliert werden. Der
selbstbestimmte Mensch besitzt Autonomie — als in-
nere Unabhdngigkeit in den Wertvorstellungen, Frei-
heit im Denken, Aktivitdt im Planen und eine Koha-
renz in der Selbsterzahlung. Die Selbstbestimmung ist
also ein emanzipatorischer Akt, der auch die Selbstfiir-
sorge und Unabhidngigkeit in der Selbstversorgung —
im Sinne der Autarkie — umfasst. Der Prozess der Indi-
viduation muss die Strebungen der Selbstentfaltung
und des Bindungsbediirfnisses integrieren, um eine
bezogene Individuation [6] zu ermoglichen. Auch
wenn das Identititsthema und die Forderung nach
Autonomie kulturell formuliert und gesellschaftlich
geprigt sind, ist der Ubergang in die Erwachsenenwelt
immer und in allen Kulturen mit einem Abschied
von der Kindheit verbunden. Diese Trennung von der
Geborgenheit zu neuen Aufgaben ist also auch ein
biologisches Thema und nicht blosse gesellschaftliche
Konvention!
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Die Phase der Adoleszenz hat sich seit der Zeit, als
Erikson [4] sie in den Lebenskontext hineindefinierte,
mittlerweile bis in die zweite Lebensdekade verlangert.
Unter dem Titel «<Fun and Exploration» hat Arnett [7]
den Begriff einer «Emerging Adulthood» gepragt,
die durch eine Verlingerung des Ubergangs vom
Jugendlichendasein in ein verantwortliches Erwachse-
nendasein gekennzeichnet ist. Dafiir werden die zu-
nehmende Komplexitit der Ausbildungswege, eine Er-
weiterung des Spektrums sozialer Rollen und neue
Formen des Zusammenlebens zwischen den Genera-
tionen verantwortlich gemacht. Die junge Generation
bleibt zwar finanziell abhdngig, hat aber subjektiv ein
Freiheitsgefithl. Die Verlingerung dieser Entwick-
lungsphase trigt der Neuheit gesellschaftlicher Her-
ausforderungen durch die neuen Medien und dramati-
sche Verdnderungen in der Berufswelt Rechnung [5].
Ich werde zu zeigen versuchen, dass die verlingerte
Suche von Jugendlichen nach sich selbst und ihrer Stel-
lung in der Gesellschaft nicht immer lustvoll, sondern
oft auch verzweifelt ist, und dass die gesamtgesell-
schaftlichen Prozesse manche Jugendliche in ihren
Entwicklungsaufgaben auch zum Scheitern bringen.

Identitit, Definition und Entwicklung

Wir konnen Identitat als Ubereinstimmung des Sub-
jektes mit sich selbst formulieren. Die Einheit der
Person zeigt sich darin, dass die sich lebendig spii-
rende Person der Handlungen und die sich in Wahr-
nehmungen erkennende Person deckungsgleich sind.
Identitdt ist somit ein Akt der Selbstverortung des
Individuums in tibereinstimmenden, aber aus unter-
schiedlichen Richtungen - aktiv - eingenommenen
Perspektiven. Gernot Bohme fasst es folgendermassen
zusammen: Der autonome Vernunftmensch war das
Ideal der europdischen Aufklirung, die das Mensch-
sein in der Vernunft suchte. Diese Selbststilisierung
des Menschen hatte auch «Schattenseiten». So scheint
es, dass der Mensch in seiner «verzweifelten Anstren-
gung», sich als Vernunftmensch selbst zu begriinden,
die anderen Aspekte seines Daseins ausschliessen
musste, so dass er «in bestdndiger Besorgnis des
drohenden Selbstverlustes» — wie Kant es ausdriickt —
«leben muss» . Aus dem Blickwinkel der Vernunft er-
scheinen die anderen Seiten des Menschen als irratio-
nal, irreal, unmoralisch oder unlogisch. Es ist jedoch
so, dass alle Bestande der Selbstgegebenheit, der Leib,
das Unbewusste, das Begehren, die Fantasie, die Her-
kunft und die gelebte Vergangenheit, also alles, was
wirklich zu einem gehort, die Quellen der Subjektivitét
darstellen, die dem Ich als konsistentem Akteur zu-
grunde liegen. Daher scheint sich das neue mensch-
liche Selbstverstdndnis des souverdnen Menschen in
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der Polaritdt von Ich und Selbst abzuspielen. Im gesell-
schaftlichen Prozess muss der Einzelne «als Denker
seiner Gedanken, als Tater seiner Taten und sogar als
Trager seines Leibes auftreten. Er kann nicht nur leben,
sondern muss ein Leben fithren: Er muss Selbst sein».
In diesem Zusammenhang bleibt die bewusste Person
aber im Lebensvollzug stets auf das Selbst als Quelle
seiner Subjektivitdt angewiesen. Alles, was zu einem
gehort und einen ausmacht, wird nicht durch ein inne-
res Herrschaftsverhdltnis zusammengehalten, quasi
zur «Einheit der Person» [8] zusammengeschweisst,
sondern muss durch eine innere Dialektik in einer
Balance zwischen unterschiedlichen Polen gehalten
werden. Die unterschiedlichen Bestinde des Eigenen,
die in vielfaltigen Wechselwirkungen das Selbst aus-
machen, stellen die Quellen des Subjektes dar, die
schliesslich das Ich formieren und zu sich selbst in
Beziehung treten lassen.

Identitdt ist Selbstwahrnehmung als einmalig und
unverwechselbar nach aussen sowie die Ubereinstim-
mung von Erst- und Drittpersonen-Perspektive nach
innen: Das Ich als Akteur wird mit dem Objekt der
Selbstbetrachtung in Ubereinstimmung gebracht. Das
Selbst als Unteilbares und Unverwechselbares in sei-
ner Vielfalt (Individuum) ist in seiner Identitdtskon-
struktion sowohl auf die selbstreflexive Identitdt wie
auf die unverbriichliche Zuordnung zu einer bestati-
genden Gemeinschaft — die Identifikationen erlaubt —
angewiesen.

Die reflexive Identitdt ist in ihren Komponenten
von Scharfetter aus psychopathologischer Sicht [9]
erstmals beschrieben worden. Auf dem Gebiet der
Sauglingsforschung konnten diese Dimensionen aus
entwicklungspsychologischer Perspektive bestatigt
werden (Zusammenfassungen bei [10, 11]). Die reflexive
Identitdt beruft sich auf Grunderfahrungen der eige-
nen «Vitalitdt», der eigenen «Aktivitdt» — wobei die
Referenzkopie der eigenen Handlungen Grundlage
der Selbsturheberschaft ist [3]. Die «Konsistenz» ist ein
Gefiihl des inneren Zusammenhangs iiber unter-
schiedliche Gefiihlszustinde hinweg und die «Koha-
renz» ein Grundgefiihl der Kontinuitat des Selbstseins
uber unterschiedliche Entwicklungsphasen. Schliess-
lich ist die reflexive Identitdt durch ein grundsitz-
liches Erleben der «Demarkation» von innen und
aussen, von Selbst und Anderen gekennzeichnet. Bei
Verlust der Demarkation entsteht die Beflirchtung der
gefahrlichen Verschmelzung.

Die reflexive Identitdt beruft sich auf das Selbstbe-
wusstsein, wobei wir nach Frank [12] zwischen Selbst-
bewusstsein und Selbsterkenntnis zu unterscheiden
haben. Wahrend Selbstbewusstsein die unmittelbare,
nicht gegenstdndliche und nicht begriffliche Bekannt-
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schaft von Subjekten mit sich selbst darstellt, kann
als Selbsterkenntnis die Reflexionsform von Selbst-
bewusstsein, also die explizite begriffliche und in
vergegenstdndlichender Perspektive unternommene
Thematisierung des Bezugsgegenstandes der eigenen
Person, angesehen werden [12]. Auch Jean-Paul Sartre
[13] hatte diese Unterscheidung schon in seiner Termi-
nologie der «Conscience de Soi» und der «Connais-
sance de Soi» unterschieden [zit. nach 12].

Neben der reflexiven Identitdt ist ein Identifikations-
vorgang der zweite Mechanismus der Identitatskon-
struktion. Eine Identifikation (strukturierte Internali-
sierung) ist mit Personen oder Aspekten von Personen
(Idolen) moglich, die dem eigenen Selbst zugeordnet
werden. Identifikationen kdnnen auch mit Rollen und
Aufgaben erfolgen, die dann als selbstbestimmende
Ziele erscheinen. Schliesslich ist der Identifikations-
prozess auch durch die Zugehorigkeit zu definierten
Gruppen, Religionsgemeinschaften oder Ethnien ge-
kennzeichnet. Diese Zugehorigkeiten zu einer bestati-
genden Gemeinschaft stirken das Identitatsgefiihl.
Dabei spielt die Anerkennung [14] durch die anderen
Mitglieder der Gemeinschaft eine fundamentale Rolle.
Es besteht ein dialektisches Spannungsverhiltnis
zwischen reflexiver Identitdt (definiert durch Selbst-
bezogenheit und Abgrenzung) und identifikatorischer
Identitdt, die durch Zugehorigkeit, Erweiterung und
Grenzoffnung festgelegt wird. So sind Abgrenzung
und Teilhabe, Selbstbezogenheit und Selbstéffnung
gegeniiber einem Du, Identitdtsbestandteile, die wie
das Einatmen und Ausatmen ein lebendiges Pulsieren
der Person widerspiegeln [1].

Identifikatorische Prozesse koénnen nicht nur tber
Zugehorigkeiten und soziale Rollen, sondern auch
Uiber eigene Werke wirksam werden, wofiir ein Begriff
der «expressiven Identitét» [15] steht. Uber ein produk-
tiv kreatives Tétigsein konnen Werke entstehen, mit
denen man sich identifizieren kann, die wie Uber-
gangsobjekte Beziehungen zu anderen konstituieren
und stellvertretend fiir das Selbst anderen Personen
entgegengebracht werden kénnen. So kénnen sich
Jugendliche in sozialen Rollen zum Ausdruck bringen,
eigene Fahigkeiten, Talente und Interessen tiber Tétig-
keiten in Werken Gestalt werden lassen, wobei sie
wiederum aus der Interaktion mit anderen neue
identifikatorische Sicherheit gewinnen konnen [1]. Be-
ziiglich der expressiven Identitit bezieht sich Des-
combes [15] auf eine Passage der Nikomachischen Ethik
von Aristoteles. Dabei wird formuliert, dass der Meis-
ter oder Kiinstler in seinem Werk zum Ausdruck
kommt, «denn was er in Moglichkeit ist, zeigt das Werk
in der aktuellen Verwirklichung». Die Idee ist offen-
sichtlich nicht, dass beispielsweise ein Bildhauer mit
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einer Statue identisch ist. Die fragliche Identitdt soll im
expressiven Sinne verstanden werden: Was die Indivi-
dualitat eines bestimmten Kiinstlers ausmacht, ist in
dem zu suchen, was die Individualitit eines bestimm-
ten Kunstwerks ausmacht [15].

Wenn Identitdt das Empfinden von Kohdrenz und Kon-
tinuitat im Kontext der sozialen Bezogenheit bedeutet,
dann ist es plausibel, dass Briiche in der Beziehung
zum sozialen Umfeld Labilisierungen des Identitats-
erlebens bewirken [5].

Da die Identitdtsentwicklung schon in der Kindheit
beginnt und ein lebenslanger Prozess bleibt, werden
in verdnderten Umwelten die Wechselwirkungen
zwischen den Entwicklungsaufgaben der Identitéts-
formation, der Selbstwertregulation und der Ablésung
nachhaltig beeinflusst.

Selbstwert und Ablésung

Die narzisstische Regulation ist — als evaluative Stabi-
lisierung des Selbstwertes — durch eine innere Bewer-
tung der eigenen Moglichkeiten zur Anpassung an die
physikalische und soziale Umwelt gekennzeichnet.
Selbstwert und Handlungsfahigkeit miissen gegen
Anfeindungen durch andere Personen oder miss-
gliickte Anpassungsaufgaben verteidigt werden. Das
narzisstische Regulationssystem ist Teil eines um-
fassenderen Systems der Selbstvergewisserung. Der
Selbstwert erfahrt in der Adoleszenz — durch die In-
tensivierung selbstreflexiver Aktivititen — eine Neu-
strukturierung. Erste Integrationsschritte von Selbst-
wert und Identitit sind aber schon in fritheren
Lebensphasen erfolgt.

Wir definieren den Selbstwert kurz als eine reflexive
Erkenntnis der Kompetenz- und Akzeptanzerfahrun-
gen, die ein Individuum in seiner Auseinandersetzung
mit der Umwelt macht. Wir konnen erkennen, dass
Komponenten der Kompetenz- und Akzeptanzerfah-
rungen sowohl fiir die Entwicklung des Selbstwertes
als auch des Identitatsgefiihls Bedeutsamkeit besitzen.
Wie entwickeln sich denn Selbstwert und Identitét?
Sowohl die Selbstwertregulation als auch die Identi-

Kinder sind in jeder Lebensphase ihren
Moglichkeiten gemiss optimal angepasst.

tatskonstruktion fussen auf den sich entwickelnden
Fahigkeiten der Perspektiveniibernahme [16]. Es bedarf
der Perspektiveniibernahme des Kindes, um das Krite-
rium der Akzeptanz tberhaupt erfiillen zu konnen:
Um Akzeptanz zu erleben, muss das Individuum sich
inandere, die es akzeptieren, einfiihlen konnen. Ande-
rerseits bedarf es der selbstreflexiven Fahigkeit, um
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die Kompetenz und die Performanz (das tatsdchliche
Umsetzen von Kompetenzen bei aktuellen Gelegen-
heiten) auch tatsdchlich fiir sich fruchtbar machen zu
konnen. Frithformen der Akzeptanz erlebt das Klein-
kind als Bindungssicherheit: Die Eltern sind Zufluchts-
ort und Gestalter des kindlichen Erfahrungsraumes.
Beim Schulkind gelingt die Selbstwertregulation
durch Akzeptanz und Kompetenzerfahrungen — durch
Erlebnisse des Gelingens und durch padagogisch
dosierte Riickmeldungen von den wichtigen Bezugs-
personen. Die Selbstwertregulation baut aber auf der
frihkindlichen Selbstkonstellation auf und gelingt je
nachdem besser oder schlechter, wie integriert das
Selbst bis zu diesem Stadium ist. Die Integrationsfahig-
keit des Kindes in Bezug auf seine Selbstanteile darf
nicht bloss aus der Erwachsenenperspektive beurteilt
und damit abgewertet werden. Kinder sind in jeder
Lebensphase ihren Moglichkeiten geméss optimal
angepasst, und Stérungen der Selbstintegration bei
Kindern miissen immer mit dem Integrationsniveau
der kindlichen Normalitét verglichen werden [17]. In
der Adoleszenz wird die Selbstregulation dadurch ver-
kompliziert, dass die Akzeptanz durch die Gleichaltri-
gen-Gruppe (Peer-Gruppe) von viel grosserer Bedeu-
tung wird als noch im Stadium des Schulkindes. Eine
Nichtakzeptanz durch die Peer-Gruppe kann nicht
mehr durch elterliche Zuwendung und Bestétigung
allein kompensiert werden [1].

Im Stufenkonzept von Erikson [18] werden die Ausbil-
dung des Selbstwertes und die Formation von Identitat
als nacheinander sich entwickelnde Aufgaben von
Latenz und Adoleszenz aufgefasst. Dieser Auffassung
muss jedoch widersprochen werden. Auch eine im
Schulalter oder der Latenzphase gelingende Selbst-
wertregulation wird in der Adoleszenz wieder neuer-
lich auf den Priifstand gestellt. Selbstwert und Iden-
titdt zeigen sich nicht unabhingig voneinander oder
stellen aufeinander aufbauende Selbstfunktionen dar,
vielmehr sind sie miteinander verwobene Prozesse,
die in jeder Entwicklungsphase sich nach neuen
Zielvorstellungen orientieren und neue Fliessgleich-
gewichte eingehen miissen. Auch wenn die Selbstwert-
regulation in der Latenz zur Vermeidung von Minder-
wertigkeitsgefiihlen gelingt, ist diese Regulation kein
Garant fiir die nidchste Entwicklungsphase. Wenn
namlich Minderwertigkeitsgefiihle dadurch verhin-
dert werden, dass das Subjekt seine Grunderfahrungen
in der Interaktion mit anderen Menschen schwicht,
spaltet, durch Selbstverleugnung verbiegt oder in
Scheinanpassungen und Selbstentfremdungen ab-
wehrt, dann kann trotz voriibergehendem Gelingen
der Selbstbestédtigung in Kompetenz und Akzeptanz
der nachste Schritt der Identititsentwicklung beein-
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trachtigt sein, und in weiterer Folge die Selbstwertre-
gulation eine Gefdhrdung erfahren. Der Selbstwert
muss in der Adoleszenz auf einem neuen reflexiven
Niveau in Wechselwirkung mit der Identitatsentwick-
lung konstituiert werden, wobei der Selbstwert nie-
mals fest an einem Pol der Kompetenz oder Akzeptanz
zu verorten ist. Selbstwert ist niemals allein Kompe-
tenz oder allein Akzeptanz, sondern immer beides.
Strukturpsychologisch ist anzumerken, dass es nie-
mals Identititsprobleme ohne Selbstwertprobleme
geben kann. Selbstwertkonflikte auf der Basis vortiber-
gehender Misserfolge, die nicht dem narzisstischen
Wechselspiel mit wichtigen Bezugspersonen (durch
schwere Beziehungsstorungen) entstammen, sind
jedoch moglich. Das von Desintegration bedrohte
Selbst ist in seiner Selbstwertregulation jedoch
immer auch bedroht.

Wer nicht von anderen wertgeschdtzt wird und als
attraktivangesehen wird, dessen Aussehen und Fihig-
keiten konnen auch bei positiver Ausgangslage nicht
zu einer Verbesserung des Selbstwertes beitragen. In
der Adoleszenz sind gesteigerte Selbstliberschitzun-
gen moglich. Sie kennzeichnen ein Selbsterleben, das
durch hohe Ambitionen, verstarkte Krankbarkeit und
eine gesteigerte Tendenz zum Wiitendwerden gekenn-
zeichnet sind. Beziehungsstile der Abwertung und
Idealisierung sind moglich. Der Selbstentwurf des
normalen Jugendlichen ist so beschaffen, dass die
Person an ihren hochfliegenden Ambitionen jedoch
wachsen kann, wahrend ubertrieben hohe Erwar-
tungen Jugendliche an ihren eigenen Anspriichen
scheitern lassen. Ein solcher Verlust vorausschauender
Selbstentwiirfe kann mit einem Verlust des Prinzips
Hoffnung einhergehen und in Depression und Selbst-
hass miinden [1]. Das vermehrte Bediirfnis nach Selbst-
bespiegelung und sozialem Echo ist nur durch gelin-
gende Interaktionen mit Gleichaltrigen und einer
damit einhergehenden positiven sozialen Akzeptanz
zu befriedigen. Bereits Alfred Adler [19] stellte die
beiden Pole des Zirtlichkeitsbediirfnisses einerseits
und des Machtstrebens andererseits in der Bezie-
hungsgestaltung von Menschen ins Zentrum des Inter-
esses. Das Bindungsbediirfnis kann nach Bowlby [20]
als ein Grundverlangen nach Nahe und Beziehung
gekennzeichnet werden. Bei der Selbstwertregulation
gilt es zwischen Macht und Ohnmacht, Anndherung
und Ablehnung individuelle Synthesen und Kompro-
misse zu finden. Eine Uberbetonung des Bindungs-
bediirfnisses kann zu Abhédngigkeitstendenzen fiih-
ren, eine Uberbetonung des Selbstentfaltungsstrebens
kann tiber Dominanzstreben zu Machtausiibung und
Willkiir auf Kosten anderer werden [1]. Schliesslich
konnen durch einen energetischen Riickzug aus bei-

SWISS ARCHIVES OF NEUROLOGY, PSYCHIATRY AND PSYCHOTHERAPY 2016;167(5):137-146

141

den Dominen eine Apathie und die soziale Isolation
resultieren. Nur durch die Synthese von Bindungsbe-
diirfnis und Selbstentfaltungsstreben gelingt eine
bezogene Individuation [6].

Verselbstandigung und Eigenstandigkeit verlangen ei-
nen vergrosserten Handlungsspielraum und eine Wei-
terentwicklung des Entscheidungsspielraums von Ju-
gendlichen. Auch die Entwicklung zur Eigenstandigkeit
findet im Spannungsfeld zwischen Autonomiestreben
und Bindung statt. Die Ablésung von der eigenen
Familie wird durch eine positive Anerkennung in der
Gleichaltrigen-Gruppe und einen stabilen Selbstwert
gefordert. Auch eine gelungene Identitatskonstruktion

Selbstwert ist niemals allein Kompetenz oder
allein Akzeptanz, sondern immer beides.

erleichtert das Grundgefiihl der Unabhdngigkeit. Wah-
rend ein zu spéter oder missgliickter Abschied von der
Familie die Entwicklung des Jugendlichen gefdhrdet
und ihn in pathologischer Weise an seine primiren
Bezugspersonen knipft, ist auch ein zu frither Ab-
schied riskant, da die Jugendlichen dadurch den alters-
typischen Risikoverhaltensweisen zur Selbstdefinition
und Selbstbehauptung verstirkt ausgesetzt werden [1].

Rolleniibernahme

Ausgehend von Eriksons Ideen [18] arbeiten heute
mehrere Forschergruppen an einer empirischen Uber-
prifung der Identitatskonzeptionen - so z.B. James
Marcia [21] in Kanada und Koen Luyckx [22] in Belgien.
In Norwegen ist es die Gruppe um Jane Kroger (Uber-
sicht bei [5, 23]). Die Identitdtskonzeption wurde in
zwei Dimensionen aufgeteilt, die im Englischen mit
«exploration» und «commitment» bezeichnet werden.
Unter Exploration verstehen wir die Erforschung, Er-
kundung, Untersuchung und Erprobung unterschied-
licher sozialer Rollen, wahrend «commitment» mit En-
gagement, innerer Verpflichtung und verbindlicher
Festlegung einer einmal getroffenen Entscheidung zur
Ubernahme sozialer Verantwortung einhergeht. Diese
Untersuchungen werden in den Lebensbereichen der
beruflichen Karriere, der Bestreitung des Lebensunter-
haltes sowie der Partnerwahl und Partnerschaftlich-
keit, den allgemeinen Aspekten der Entwicklung einer
Werte-Welt und eines ethischen Bewusstseins gegen-
ubergestellt. Der Exploration folgt also schliesslich das
«commitment». Marcia [21] war der Erste, der Eriksons
Idee empirisch umgesetzt hat. In der Status-Diagnostik
hat Marcia [24] schon frih vier verschiedene Identi-
tatskonstellationen beschrieben. Wahrend die erwor-
bene Identitdt nach ausreichender Exploration eine
verbindliche Rollenlibernahme voraussetzt, ist die

EMHMedia



REVIEW ARTICLE
|

ibernommene Identitit ohne ausreichende Suche
nach Alternativen durch eine allzu rasche friithe Ent-
scheidung zur Rolleniibernahme gekennzeichnet.
Demgegentiber zeigt sich das Moratorium in immer
wieder wiederholten Schleifen der Exploration, die
nicht zur ausreichenden Festlegung fiihren. Solche
wiederholten Explorationsversuche ohne Verbindlich-
keit werden auch als «ruminative Exploration» be-
zeichnet [5]. Schliesslich ist noch die Identitatsdiffu-
sion zu nennen, die weder durch explorative Suche
noch eine verbindliche Rolleniibernahme gekenn-
zeichnet ist.

Die Untersuchung von Kroger zeigte [23], dass am
Ubergang ins junge Erwachsenenalter 26% der Pro-
banden im Moratorium und 21% im Stadium der
Identitdtsdiffusion anzutreffen waren. Nur 34% hatten
eine erworbene Identitdt. Marcia fand in seinen For-
schungsarbeiten heraus, dass seit den 70er Jahren bis
zum Ende des Jahrhunderts eine Zunahme an diffuser
Identitit zu verzeichnen war. Ahnliche Ergebnisse
beschrieb Jane Kroger [23] in ihrer <Metaanalyse>. Wir
gehen nach Seiffge-Krenke [5] davon aus, dass Iden-
titatsdiffusion und Moratorium zunehmen und die
gesellschaftliche Herausforderung offensichtlich mehr
in einer sozialen Vielfédltigkeit, statt in einer Vertie-
fung von wenigen sozialen Rollen liegt.

Stellt eine solche Vielfalt ein Risiko dar? Der Philosoph
Descombes [15] und der Sozialphilosoph Hartmut Rosa
[25] befiirworten die Vervielfaltigung von Identitdten
und halten fest, dass die Individualisierung offensicht-
lich die Lebensvollziige aus starr vorgegebenen sozia-
len Rollen herausfithren. Notwendig ist aber, dass eine
Balance zwischen Kontinuitat und Kohdrenz auf der
einen Seite sowie Wandel und Flexibilisierung auf der
anderen Seite gewahrt bleiben.
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zeigten (Ubersicht bei [5]). Interessant ist in diesem
Zusammenhang, dass offenbar nach neueren Uber-
sichtsarbeiten zur Frage einer Zunahme psychischer
Storungen in den letzten Jahrzehnten der Schluss
gerechtfertigt ist, dass es einen sdkularen Trend zu-
nehmender emotionaler Probleme und antisozialer
Verhaltensweisen bei Kindern und Jugendlichen in
hochentwickelten Industrielandern gibt [27]. So zeigte
sich eine ansteigende Tendenz, vor allem fir de-
pressive Storungen mit Beginn in der Adoleszenz. Es
scheint, dass sich emotionale Probleme in der Ado-
leszenz in mehreren Lindern Europas in den letzten
30 Jahren vermehrt haben [27]. Auch Schlafstérungen,
somatische Belastungsstorungen und Risikoverhal-
tensweisen zeigen diesen sdkularen Trend. Im Folgen-
den sollen daher insbesondere die Risikoverhaltens-
weisen in ihrem Bezug auf die Entwicklungsaufgaben
der Adoleszenz naher betrachtet werden.

Risikoverhaltensweisen

Wenn die Entwicklungsaufgaben nur krisenhaft ge-
meistert werden, kann es zu akuten Storungen der
Anpassung kommen, die mit Identitdtsdiffusion,
Selbstentfremdungserlebnissen, Rollenkonfusionen,
Selbstwerterschiitterungen sowie Ablosungs- und
Beziehungskrisen einhergehen konnen [1]. Alle For-
men krisenhafter Anpassungsprobleme sind in der
Regel mit Risikoverhaltensweisen verbunden: Diese
definieren sich durch Handlungsmuster, die eine mut-
willige Gefdhrdung der Person und ihrer Entwick-
lungschancen bedeuten, wobei in kurzfristiger Sicht
die Ziele einer Befriedigung von Bediirfnissen, einer
Losung von Anpassungsproblemen, der selbstreflexi-
ven Bestdtigung oder der Anerkennung durch Gleich-
altrige erreicht werden. Fur subjektiv bedeutsame
Ziele aus dem Bereich der Entwicklungsaufgaben, wie

Alle Formen krisenhafter Anpassungsprobleme
sind in der Regel mit Risikoverhaltensweisen
verbunden.

Identitdt und Selbstwert, wird eine Gefahrdung der
Person und ihrer Zukunft in Kauf genommen. Risiko-
verhaltensweisen sind also durch einen Mangel an

Die Frage stellt sich: Wo endet die Pluralisierung und
Multiplizierung des Selbst? — Und wo beginnen Frag-
mentierung und Konfusion? Wann wird aus Vielfalt
Chaos und Beliebigkeit? An so einem Punkt beginnt
in der Pluralitat die Korrosion des Selbst, das Subjekt
beginnt sich aufzulosen, wie Richard Sennett [26] es
beschrieben hat.

Die empirische Forschung zeigt auf, dass jene Perso-
nen, die Identitdtstypen mit «ccommitment> zugerech-
net wurden, iliber eine bessere psychische Grund-
gesundheit verfiigten, wahrend junge Leute im
Moratoriums- oder diffusen Stadium eher Depressivi-
tédt, Angstlichkeit und psychosomatische Beschwerden
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Selbstfiirsorge, einen Mangel an Gesundheitsbewusst-
sein und einen Mangel an sozialer Ein- und Umsicht
gekennzeichnet, wobei sie aber im Dienste des Selbst
stehen. Sie konnen durch exzessiven Alkohol- und
Drogengebrauch zum Ausdruck kommen oder zu sozi-
alen Regeliibertretungen bis hin zu delinquenten Ver-
haltensweisen mit Diebstahl, Betrug, Erpressung oder
Raub fiihren. Risikoverhalten kann auch mit einer Ab-
nahme der Leistungsmotivation verbunden sein, was
zu gravierenden Schul- und Ausbildungsproblemen
Anlass gibt. Schulvermeidung stellt derzeit ein wichti-
ges Anpassungsproblem des Jugendalters dar [28]. Die
Beziehungsmuster kénnen durch Streit und Aggressi-
vitdt gepragt sein, wobei es zu Auseinandersetzungen
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mit Autoritdten und Rivalen kommt. Auch innerhalb
der Familien kann es zu schweren Zerwirfnissen fiih-
ren, was wiederum den Ablosungsprozess verkompli-
ziert [29]. Risikoverhaltensweisen konnen auch den
Umgang mit den neuen Medien betreffen, wobei ein
suchtartiger Internetkonsum nicht selten mit Abkap-
selung, Riickzug aus sozialen Kontakten und einer
Schwiachung der Realitdtskontrolle einhergehen kann.
Wenn sich der Schlaf-Wach-Rhythmus dndert oder Er-
nidhrungsgewohnheiten umgestellt werden, kénnen
asketische Rituale und Tag-Nacht-Umkehr erfolgen.
Uberstarke oder vernachlissigte Kérperhygiene wer-
den zum Zerrbild der notwendigen Kulturtechniken
des Erwachsenenalters. In Extremfillen kénnen U-
Bahn-Surfen oder Strommast-Klettern zu gegenseiti-
gen Aufstachelungen in Jugendgruppen fihren. Ris-
kante Sexualverhaltensweisen sind dadurch gepragt,
dass die disponierten Jugendlichen sich nicht nur se-
xuell wahllos verhalten, sondern auch durch Verzicht
auf Vorsichtsmassnahmen ein erh6htes Risiko von Ge-
schlechtskrankheiten eingehen [29]. Viele Risikover-
haltensweisen folgen dem Muster des «Russischen
Roulettes»: Bewusst wird in Kauf genommen, dass et-
was Schlimmes passieren kann. Nicht selten machen
sich Jugendliche dabei Illusionen dartiiber, wie stark sie
die Gefahren in den Griff bekommen konnen, die Er-
wachsene als nur schwer kontrollierbare Phanomene
erachten. Ein solches proximales Denken, das nur die
nahe Zukunft in den Fokus nimmt und mdgliche
Vorteile ins Zentrum stellt, vernachlassigt gesundheit-
liche Spatwirkungen, soziale Nachwirkungen oder
Sanktionen vonseiten der Erwachsenenwelt. Askese,
Neugier und Experimentierfreude werden iiber Ver-
nunft und Verantwortungsiibernahme gestellt [29].

Risikoverhaltensweisen erfiillen bei Jugendlichen eine
individuelle, spezifische Funktion im Zuge der Ent-
wicklungsaufgaben, die erst durch eine funktionelle
Kontextanalyse entschliisselt werden kann [30]. Offen-
bar stellt bei der Entstehung von Risikoverhaltens-
weisen die aktuelle soziale Kompetenz der Jugend-
lichen einen grundlegenden Faktor dar. Jugendliche,
die durch einen Mangel an sozialem Echo, durch
Mobbingerfahrungen oder Misserfolge im schulischen
und beruflichen Umfeld Beeintrachtigungen erfahren
haben, zeigen mit hoherer Wahrscheinlichkeit Risiko-
verhaltensweisen wie beispielsweise Selbstverletzun-
gen [31]. Bei Jugendlichen, die in Aussenseitergruppen
oder Cliquen Anerkennung suchen, kann das starke
soziale Echo vonseiten devianter Gruppen zu immer
riskanteren Verhaltensweisen fiihren, die einem Auf-
schaukelungsprozess entsprechen. Gerade wenn Eltern
nicht verfiigbar scheinen und eine protektive Rolle
elterlicher Fiirsorge und Kontrolle entfillt, dann spie-
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len die Wertvorstellungen Gleichaltriger eine umso
grossere Rolle [29]. So wird das gefahrliche Verhalten
von Jugendlichen insbesondere deshalb gezeigt, weil
es verboten ist oder bei Erwachsenen Ablehnung
und Entsetzen hervorruft [32]. Risikoverhaltensweisen
fiihren zweifellos durch ihr Gefahrenpotential dazu,
sich selbst besser spliren zu konnen, sich besser defi-
nieren zu kdnnen oder bestdtigt zu fithlen. Die Wert-
schatzung resultiert in diesen Fillen gerade durch die
Abgrenzung von der Erwachsenenwelt [29].
Risikoverhaltensweisen sind offensichtlich nicht bei
beiden Geschlechtern gleich verteilt. Drogenkonsum
und aggressive Verhaltensweisen dominieren unter
mannlichen Jugendlichen, wiahrend sich Essstérun-
gen, emotionale Regulationsprobleme und Selbstver-
letzungen vermehrt bei Mddchen finden. Auch wenn
Risikoverhaltensweisen aktuell den Jugendlichen er-
moglichen, ihre personlichen Ziele zu erreichen, schaf-
fen sie auflangere Sicht jedoch mehr Probleme, als sie
l6sen. Im ungtinstigen Falle konnen Risikoverhaltens-
weisen Vorstufen von psychischen Stérungen dar-
stellen und schliesslich in psychische Stéorungen mit
Krankheitscharakter iibergehen [1]. Ob Helfersysteme
den Fokus eher darauf richten, dass Risikoverhaltens-
weisen durch ungentigende Reifungsprozesse neuro-
naler Netzwerke hervorgerufen werden [2], oder ob
den sozialen Konstellationen das grossere Augenmerk
gewidmet wird —im Endeffekt zeigt besagtes Verhalten
negative Auswirkungen auf die Entwicklung der Ge-
samtpersonlichkeit und die Reifung neuronalen Netz-
werke [1].

In besonderer Weise sollen die Risikoverhaltensweisen
der Selbstverletzung noch einmal hervorgehoben wer-
den. So stellt kaum ein Problemverhalten von Jugend-
lichen im Therapieprozess ein so archaisches Ereignis
dar, das Unverstandnis, Sorge, Entsetzen, Abscheu und
ohnmaichtige Wut bei therapeutischen Bezugsperso-
nen aufkommen lassen kann [33]. Selbstverletzendes
Verhalten gilt als besonders kompliziertes Problemver-
halten in der therapeutischen Arbeit mit Jugendlichen.
In neuer Nomenklatur werden Selbstverletzungen
heute als nicht suizidale Selbstverletzungen apostro-
phiert, da diese konzeptionell, intentional und auch
atiologisch von unmittelbaren Selbstmordabsichten
zu unterscheiden sind [34]. Wir finden zwar zwischen
Selbstverletzungen und Suizidalitédt eine hohe Komor-
biditat, der selbstverletzende Akt dient aber eher einer
Abwehr von Suizidideen, als er dieselben erfiillt. Die
Pravalenzzahlen in der Allgemeinbevdlkerung sind
offenbar in den letzten Jahren gestiegen. Wir gehen da-
von aus, dass viele Jugendliche (bis zu einem Drittel)
sich im Laufe ihres Lebens selbst einmal verletzen,
dass aber nur drei bis vier Prozent der Jugendlichen
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dieses Verhalten repetitiv aufweisen [34]. Selbstverlet-
zungen koénnen einen suchtdhnlichen Mechanismus
der Intensitatssteigerung annehmen, und sie dienen
haufig der Stabilisierung des Selbst unter Bedingungen
eines diffusen Identitdtsgefiihls. Psychodynamisch
stellt die Selbstverletzung eine Form der Affektregula-
tion auf der Basis einer Selbstdissoziation dar. Der Kor-
per wird zur Matrix der selbstverletzenden Handlun-
gen, die wiederum einer flrsorglichen Stabilisierung
anderer Selbstanteile dienen [33]. Als ein Aktionismus,
eine Art «Performance», Uibt das handelnde Selbst —
in paradoxer Weise durch eine fiir das selbstreflexive
Bewusstsein als Impulskontrollverlust erlebte Hand-
lungsweise — tiber den negativ besetzten Korper eine
tatige Kontrolle aus. Die Verwundung dient dabei als
Symbol der Selbsterh6hung zur Unterbrechung nicht
aushaltbarer Ambivalenzen, was zur Erleichterung
und Standortbestimmung fiir andere Selbstanteile
fihrt [33]. Uber den Akt der Verwundung wird die
Identitdtsdiffusion aufgehoben, die Depersonalisation
beendet und ein neues, einheitliches, subjektives
Selbst durch Schmerz und das sichtbare Blut rekonst-
ruiert. In gleicher Weise wird der Korper ebenso ver-
letzt, bestraft, beschamt und tiberwaltigt, wie er durch
die Unterbrechung der Depersonalisation in identi-
tatsstiftender Weise neu definiert wird [33].

Familie und Ablésung

Der Prozess einer physischen Trennung von der Fami-
lie, der nicht zum Abbruch von Beziehungsbriicken
fiihrt, sondern zu einer neuen Form der Beziehungs-
kultur Anlass gibt, die auch iiber grossere Distan-
zen und Zeitriume hinweg Beziehungskontinuititen
ermoglicht, gelingt als adoleszentdre Ablosung in den
meisten Fillen. Der Prozess kann jedoch auf viel-
faltige Weise beeintrachtigt sein, wenn andere
Entwicklungsaufgaben wie Identititskonstruktion
und Selbstwertstabilisierung nicht optimal gelingen.
Der Ablosungsprozess kann auch vonseiten der Eltern
erschwert oder verunmoglicht werden, wenn beispiels-
weise eine psychische Beeintrachtigung einzelner EI-
ternteile schon friih seit der Kindheit den emotionalen
Dialog erschwert.

Nach Plass und Wiegand-Grefe [35] findet sich bei
Kindern von psychisch kranken Eltern gegeniiber der
Gesamtbevolkerung eine drei- bis siebenfach erhéhte
psychische Auffalligkeitsrate. Wir miissen davon aus-
gehen, dass beispielsweise rund 500000 Kinder in
Deutschland mit einem depressiven Elternteil auf-
wachsen. In einer Langzeitstudie an Kindern depressi-
ver Eltern iber einen Zeitraum von 20 Jahren wurden
bei den Nachkommen zu 21% gegeniiber 8% in einer
Kontrollgruppe auch wieder depressive Stérungen
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gefunden (Ubersicht bei [35]). So ist das Risiko fiir
Depressionen bei Kindern depressiver Eltern verdrei-
facht. Frith einsetzende psychische Beeintrachtigun-
gen konnen den Ablésungsprozess konterkarieren.
Kinder psychisch kranker Eltern unterliegen einer
destruktiven Parentifizierung. Diese wird nach Plass
und Wiegand-Grefe [35] dadurch definiert, dass Eltern
dabei ihrer Elternfunktion nicht gerecht werden kon-
nen und das Kind im Sinne einer Befriedigung ihrer
eigenen Bediirfnisse missbrauchen. Bediirfnisse des
Kindes werden vernachlissigt. Es kann zu Uberschrei-
tungen der Generationengrenzen kommen, und das
Kind wird in eine Verantwortungsposition gedriangt,
die nicht alters- und entwicklungsangemessen ist, so
dass ihm nichts anderes tUbrigbleibt, als die eigenen
Bediirfnisse den von den Eltern gestellten Anforderun-
gen unterzuordnen. Die Familien stellen keinen siche-
ren Ort dar, und das Kind erhilt fiir die Ubernahme
der iiberfordernden Aufgaben keinerlei Anerkennung.
Es besteht also nach Plass und Wiegand-Grefe [35] eine
mangelnde Reziprozitdt des Gebens und Nehmens.
Die Familie als Entwicklungskontext prasentiert sich
dem Jugendlichen nicht nur in der Beziehungsqualitit,
in der Bindung, Konfliktkultur und die Erfiillung emo-
tionaler Bediirfnisse eine Rolle spielen, sondern auch
in ihrer Erziehungsqualitdt, wo es um das angemes-
sene Grenzensetzen und die Herstellung eines siche-
ren Ortes geht. Nach einer Metaanalyse scheint die
Komposition der Familien im Sinne neuer Patchwork-
formen mit unterschiedlicher Verteilung von Verant-
wortlichkeit und einer Mehrzahl von erwachsenen
Bezugspersonen keine systematische Wirkung auf
ungiinstige psychische Gesundheitstrends auszutiiben
[27]. Im Einzelfall gibt es jedoch typische Konstellatio-
nen, die den familidren Beziehungsmodus kennzeich-
nen und Probleme der Ablésung hervorrufen kénnen.
Drei typische Konstellationen sollen im Folgenden
hervorgehoben werden:

Die erste Konstellation ist die der Familie mit dem
Syndrom der «kalten Schulter». Die Eltern nehmen
zwar gemeinsam ihre Funktionen wahr, vernachlassig-
en aber die emotionale Komponente. So kann es zu
einer emotionalen Mangelversorgung kommen: Ge-
nervte, ungeduldige, unempathische Eltern stellen
sich den notwendigen Bediirfnissen ihrer Jugend-
lichen nicht. Eine Entwicklungsstudie untersuchte
dynamische Einfliisse von Familiencharakteristika auf
die Entwicklung depressiver und aggressiver Probleme
wahrend der Adoleszenz. Es zeigte sich, dass insbeson-
dere miitterliche Zurtickweisung in der Pra-Adoleszenz
und eine Verstdarkung der viterlichen Zuriickweisung
mit aggressiven Verhaltensweisen bei den Jugendli-
chen verbunden waren. Demgegentiber hatten Jugend-
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liche, deren Eltern in der Pra-Adoleszenz warmherzig
den emotionalen Kontakt gepflegt hatten, im spiteren
Jugendalter geringere depressive Probleme zu verar-
beiten [36]. Gerade vernachldssigende Eltern kdnnen
im Sinne einer «Frithabstossung» ihre Kinder zu frith
ziehen lassen und sie damit unglnstigen Entwick-
lungsbedingungen der Gleichaltrigengruppe vermehrt
aussetzen.

Die zweite typische Konstellation sind die sogenannten
«Helikopter-Eltern». Dabei kommt es durch elterliche
Separationsidngste und vermehrte psychologische
Kontrolle iiber die Initiativen der Jugendlichen zu
einer Verhinderung des Identitdtsbildungsprozesses
[5]. Die Exploration bei den Kindern fiithrt bei den
Eltern zu vermehrten Sorgen einer Verselbstandigung
in ungewtinschte Richtung, so dass eine Verstarkung
der psychologischen Kontrolle erfolgt. Durch intrusi-
ves Verhalten und Druckerzeugung soll bewirkt wer-
den, dass die Kinder den eigenen Bediirfnissen und
Erwartungen entsprechen, doch kommt es schliesslich
eher zu einer Abnahme verantwortlicher Identitats-
positionen im Bereich der sozialen Rollen - das
Kommittment der Identititsentwicklung bleibt aus.
Schliesslich verhindert die vermehrte psychologische
Kontrolle jene Identitdtsbildung, die sie eigentlich
optimieren mochte [5]. Eltern, die ihre Kinder nicht
von sich weg ziehen lassen, erschweren oder ver-
unmoglichen in schwersten Fillen sogar den Prozess
der Ablosung.

Die dritte typische Konstellation wollen wir als «zwi-
schen den Stiihlen»-Konstellation bezeichnen. Die
Eltern selbst leben in massiven Konflikten und kénnen
sich in Bezug auf das Kind nicht einigen. Der Jugend-
liche wird nicht selten gezwungen, fiir die eine oder
andere Elternseite Loyalitdten zu bekunden, was zu
inneren Konflikten fithren kann. Nicht nur in Schei-
dungsfamilien, auch in Familien, die ihre Zwistigkei-
ten aktuell im Streit ausleben, kdnnen Kinder in die
Position des «Zwischen-den-Stiihlen-Sitzens» bringen.
Auch Streit und Gewalt zwischen den Eltern gilt als
eine Form der psychischen Misshandlung des Kindes
und kann dessen seelische und korperliche Entwick-
lung erheblich gefdhrden [37]. Gewalt ist nicht selten
Ausdruck von weiteren interparentalen Fehlfunktio-
nen, die sich ebenfalls ungtinstig auf die Entwicklung
des Kindes zum Jugendlichen hin auswirken. So finden
sich neben der Gewaltbekundung im Sinne verbaler
Aggressionen und Drohungen auch andere Zeichen der
Feindseligkeiten: eskalierender Zorn, Unentschlossen-
heit und Streit tiber Kindererziehung und Trennung
[37]. Kinder, die Opfer solcher miterlebter Aggression
im Elternhaus sind, kénnen sich oft nur schwer aus
dem Geflecht der Loyalitdten 16sen und ihren Ab-
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16sungsprozess vorbereiten. Es ist davon auszugehen,
dass Kinder, die regelmaissig Zeugen parentaler Gewalt
werden, hdufiger unsichere Bindungen aufbauen. Das
Verhalten der Eltern ist fiir die Kinder nicht nur
bedngstigend, auch wichtige Bediirfnisse kommen zu
kurz, oder die Kinder werden sogar zur Ganze in das
Kampfgeschehen einbezogen [38]. Aus diesen Beispie-
len wird deutlich, warum manchen Kindern der physi-
sische Trennungsprozess zur Entwicklung des eigenen
Selbst nicht gelingt.

Identitdt und Zeitgeist

Welche Rolle spielen gesellschaftliche Prozesse im
Zusammenhang mit der physischen Trennung der
Jugendlichen von ihrem Elternhaus? Gibt es Einfllisse
gesellschaftlicher Umbruchprozesse auf den Entwick-
lungsweg des Erwachsenwerdens? Wir leben heute in
einer Zeit des Umbruchs. In dieser auch als «Post-
moderne» bezeichneten Kulturphase des Westens
beherrscht nicht eine Mode oder ein verbindlicher
Mythos den sozialen Diskurs. Unser Gesellschafts-
system ist vielmehr durch Vielfalt, Mehrdeutigkeit,
Multikulturalitat, Mehrwertigkeit und Mehrdimen-
sionalitat gepragt. Ein zutreffendes Bild fiir unsere
Gegenwart ist der Flickenteppich [39]. Zwischen Bor-
senkrach und Kriegsgeschehen, waffenstarrendem
Fundamentalismus und nationaler Engstirnigkeit,
zwischen wirtschaftlicher Globalisierung und Frem-
denangst, weltweiten Migrationsbewegungen und Ab-
schottungs-Initiativen muss der Jugendliche auf
dem Weg seiner Adoleszenz seinen Ort finden und
seinen Platz behaupten. «Trotz Wohlstand, techni-
scher Glanzleistungen, Informationsvielfalt und Ent-
wicklungschancen sind die Kontinuitédtsbriiche, die
Traditionsabrisse und Werteverriickungen, die Sinn-
entstellungen und Anpassungsbeschleunigungen der
heutigen Gegenwart nicht ausser Acht zu lassen» [39].
Aber ab welchem Grad der Vervielfaltigung von Mog-
lichkeiten beginnt die Beliebigkeit, wann erzwingen
immer wieder auftretende Briiche und der Zwang zu
Neuanfiangen eine Zerstiickelung der eigenen Lebens-
erzahlung, wann wird die Beschleunigung unseres
Alltags zum Wahnwitz? [39]. Offensichtlich gibt es indi-
viduelle Unterschiede in der Fahigkeit, trotzdem
eine kohdrente Selbsterzahlung im Sinne der Selbst-
urheberschaft zu erzeugen. Ein Zenit an Machbarkeit
in Nanotechnologie, Gentechnologie und Computer-
technologie hat zu Kontinentalverschiebungen in
gesellschaftspolitischen Prozessen gefiihrt. Einerseits
erkennen wir eine Durchdringung des familidren
Alltags, der Dienstleistungsbereiche, der Bildungs-
landschaft ebenso wie der Sozialstrukturen mit radi-
kal 6konomischen Prinzipien, was viele Aspekte der
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menschlichen Beziehungs- und Erziehungskultur in
Frage zu stellen scheint. Andererseits lehrt uns eine
auf Katastrophen gebiirstete mediale Offentlichkeit
das Flrchten. Fragen nach der Menschenwiirde ver-
schwinden in utilitaristischen Diskussionen oder ver-
siegen in Bequemlichkeit und Konsumrausch. Uber all
dem wird deutlich, dass der europaische Traum auch
heute noch auf dem Riicken einer Unzahl hungernder,
leidender und unterdriickter Menschen aufbaut, deren
Ungliick zugunsten der eigenen Vorteile in Kauf ge-
nommen wird. Engstirnigkeit versucht auf komplexe,
schier unldsbare Fragen simplifizierende Losungen zu
finden. Aber die Vielfalt unserer postmodernen Infor-
mationsgesellschaft kann nicht durch Einfalt erfolg-
reich regiert werden. Trotzdem hat der politische Dis-
kurs sich in erschreckender Weise vereinfacht und
einige Grundwerte der Aufklarung sang- und klanglos
hinter sich gelassen. In einem solchen Spannungsfeld
muss der Jugendliche seine personliche Identitit,
ein gefestigtes Selbstverstindnis und einen stabilen
Selbstwert erringen.

Das Problemdreieck des bedrohten emotionalen
Dialogs

Die postmodernen Chancen und Gefahren verlangen
nach jungen Erwachsenen mit hoher Ausbildungs- und
Bildungsqualitét, einem hohen Grad an Selbstreflexi-
onsfahigkeit und Selbststeuerung sowie einer ausge-
pragten emotionalen Differenzierung mit kommuni-
kativer Kompetenz in unterschiedlichen sozialen
Feldern. Die vom Alltagsstress und ihrer eigenen
Orientierungslosigkeit genervten und erschopften
Erwachsenen verknappen aber den emotionalen Dia-
log mit ihren Kindern. Es herrscht ein Zeit- und Kréfte-
mangel in wichtigen Beziehungen, wenn Ungeduld,
Missverstehen, mangelnde Passung bis hin zu see-
lischer Traumatisierung bei den Eltern die Bezie-
hungsfahigkeit verunmoglichen. Gestorte Eltern-
Kind-Interaktionen erlauben jedoch nicht eine gute
und starke Entwicklung der kindlichen Personlichkeit.
Die Beeintrachtigung des emotionalen Wechselspiels
in familidren Systemen kann die Personlichkeitsent-
wicklung des Kindes fundamental schwiachen! [39]. Die
Heranwachsenden sind dann immer weniger bereit
und in der Lage, den Herausforderungen der moder-
nen Umbruchzeit nachzukommen. Wenn dieser Ein-
stieg in die gesellschaftlichen Prozesse scheitert und
es zu Problemen der Identitatsfindung, des Selbst-
wertes und der sozialen Rollenfindung kommt, resul-
tieren Risikoverhaltensweisen, die die Entwicklung der
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Jugendlichen weiter gefihrden. Dort hat der vermehrte
Konsum von Freizeit, Medien, Alkohol und Drogen
seinen Hintergrund als Kriicke der Person, als Ersatz-
welt. Ein internalisierter Vorwurf des Ungentigens und
der Vorwurf, am eigenen Nicht-Gelingen selbst schuld
zu sein, bleibt schliesslich in der Hoffnungslosigkeit
und Aussichtslosigkeit an der Schwelle zum Erwach-
senwerden nicht ohne Folgen: Gerade die Jugendlichen
mit problemhaften Entwicklungen gefdhrden sich
und ihre Zukunftschancen vermehrt. So entsteht ein
Teufelskreis [39]. Das tiberforderte Individuum kehrt
im Dunstkreis der heutigen gesellschaftlichen Ent-
wicklungen als Opfer oder potentieller Tater mit
destruktivem Potential aus seinen gesellschaftlichen
Explorationen zurtick. Und in selbstverletzendem Ver-
halten oder anderen eskalierten riskanten Handlungs-
weisen machen Jugendliche sich und andere zur Ware.
Sie zeigen ihrer Mitwelt, dass sie nur zum wertlosen
Ding geworden sind, an dem verzweifelte Inszenierun-
gen ausgelebt werden [39]. In solch einem Paradox
der Selbstverdinglichung, in einer Art suchtartigem
Selbstkonsum, wird schliesslich die Sehnsucht, sich zu
behaupten und etwas Eigenes zu definieren, ausgelebt.
Es gibt etwas wie eine mystische Kraft des Aufbruchs
und des Auszugs, die der Urkraft der Ablosung als
Notwendigkeit und als Forderung der natiirlichen
Entwicklung innewohnt. Vom Ziel her gedacht ist der
Aufbruch die Verheissung auf ein gelobtes Land, durch
ein Ziel wird definiert, wo man hin will. Vom Anfang
her gedacht ist die Ablésung ein Ausbruch, ein Fort-
gehen, das auch den Charakter des Los- und Verlassens
annimmt, wo das Wollen und das Sollen zu einem
Miissen verschmelzen, zur Vorstellung «Hauptsache
weg von hier, auch wenn ich gar nicht weiss wohin».
Konnte man nicht die jugendlichen Risikover-
haltensweisen, wie die Betdubung in Substanzen, die
Suizidalitat, die Verfithrung zu Gewalt und religiosem
Fanatismus oder den Ausbruch in autoaggressive Ver-
letzungen, als Ausdruck einer ziellos gewordenen Ab-
16sung sehen, wo nur das «fort von hier» die Leitidee
darstellt und die Ziele noch nicht erkennbar sind? Wir
Erwachsenen sollten danach trachten, dass diese Ziele
nicht von Propagandisten und Geschiftemachern
durch dussere Verfithrungen ersetzt werden.
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